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Зелёный офис – это реально.
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Расходы РФ на охрану окружающей среды (без водных 
ресурсов)
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Образование отходов
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Отходы 4 класса опасности
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Пример неэффективности
утепления зданий в России

США Швеция Финляндия Россия

Климатический
коэффициент

2700 4020 4120 5000

Производство
термоизоляционных
материалов (м3
на 1000 жителей в
год)

500 600 420 90

Производство
термоизоляционных
материалов с учетом
климатического
коэффициента
(м3 на 1000 жителей
в год)

500 400 276 48
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Отношение к экономии
энергии

«…Нам не нужна теплая зима. Теплая
зима сокращает объем нашей
выработки, объем спроса. Мы стали
нормальной бизнес - компанией, 
которая заинтересована не в
сокращении спроса, а наоборот - в его
росте». 

(Из выступления А.Чубайса, 
весна 2004 г.)
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Производство товаров и услуг на килограмм 
нефтяного эквивалента
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Структура энергопотребления 
по отраслям экономики России
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Структура энергопотребления и потенциал
энергосбережения в России

Эффективность использования энергии в России в 2,5 раза ниже чем в мире.

Потенциал энергосбережения 
по отраслям экономики России
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строительство
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Транспорт

Коммунально-
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- Снижение расходов на содержание офиса,

-Реальный вклад в сокращение энергопотребления, 
снижение выбросов парниковых газов,

- Реальный вклад в сбережение ресурсов и
уменьшение загрязнения,

-Экологическая ответственность. Повышение имиджа
компании среди своих клиентов и партнеров.

«Зелёный офис» – это:
Экономия электроэнергии Экономия тепла

Экономия воды Экономия ресурсов
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1. Используйте энергосберегающие лампы
2. Используйте системы автоматического регулирования освещения: 
датчики движения, фотореле, астрономические таймеры и т.д.
3. Используйте выключатели с кнопкой полного отключения питания
4. Не оставляйте электроприборы в «спящем режиме»
5. Не оставляйте зарядные устройства от мобильных телефонов и других
приборов в сети, когда они не используются по назначению
6. Максимально используйте естественный свет.
7. Повышайте культуру энергосбережения и проводите соответствующую
разъяснительную деятельность среди сотрудников. "Уходя гасите свет". 
8. Используйте настольные лампы для минимизации использования общего
освещения
9. При использовании кондиционеров локального действия – используйте
возможность их автоматического выключения
10. Используйте энергоэффективные электроприборы и оргтехнику
(класса А, А+, А++)

«Зелёный офис» Гринпис, 
экономия электроэнергии:
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«Зелёный офис» Гринпис, 
экономия тепла:

1. Используйте терморегуляторы на батареях отопления. Проинформируйте
сотрудников о необходимости установки регуляторов на меньшую температуру в
конце рабочего дня и недели (на выходные) или используйте автоматические
системы регулирования отопления
2. Утеплите окна и используйте теплоотражающие экраны за батареями отопления
3. Не загромождайте отопительные приборы мебелью, не закрывайте их
декоративными коробами
4. На ночь закрывайте шторы (актуально зимой), чтобы тепло максимально
сохранялось в помещении
5. Утеплите входную дверь, при необходимости установите доводчик двери. 
При необходимости установите тепловые завесы или инфракрасные потолочные
обогреватели, чтобы не допустить попадания наружного холодного воздуха внутрь
помещения через открытые двери (актуально для помещений с большим потоком
посетителей)
6. Применяйте «залповое» проветривание помещений
7. Установите приборы учёта потребления тепла и производите оплату по их
показаниям, проинформируйте сотрудников об установке приборов учёта и
необходимости рационального использования тепла
Гринпис России
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«Зелёный офис» Гринпис, 
экономия воды:

1. Установите приборы учёта воды и производите оплату по их показаниям, 
проинформируйте сотрудников об установке приборов учёта и необходимости
рационального использования воды
2. Используйте рычаговые краны и водосберегающие насадки на краны и душ
3. Используйте многоразовую посуду
4. Используйте посудомоечные машины
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«Зелёный офис» Гринпис, 
экономия ресурсов:
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1. Используйте бумагу из вторсырья
2. Используйте черновики для печати рабочих и черновых документов
3. Используйте настройки принтера, позволяющие рационально использовать
бумагу: двухсторонняя печать и печать на черновиках, печать 4 страниц на 1 листе
– режим «печать буклета». Проинформируйте сотрудников о настройках.
4. Используйте оргтехнику, способную работать с бумагой из вторсырья
5. Проинформируйте сотрудников о необходимости экономии бумаги, 
6. Изготавливайте упаковки для производимых товаров из бумаги (картона) 
на основе вторсырья
7. Используйте контейнеры для раздельного сбора мусора и сдавайте его на
переработку в специализированные компании
8. Используйте систему поощрений для сотрудников, ведущих активную
деятельность по энергосбережению
9. Используйте экологичные стройматериалы при производстве ремонтных
и строительных работ (водоэмульсионные краски, натуральный линолеум, 
гипсокартон и т.д.)
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11.  Заключите договор с фирмами, занимающимися переработкой
люминесцентных ламп и сдавайте перегоревшие лампы на переработку
12. Утилизируйте вышедшую из строя бытовую и оргтехнику, сдавайте ее на
переработку в специализированные компании
13. Используйте средства бытовой химии не содержащие хлора и его
соединений
14. Оптимизируйте использование автотранспорта для офисных целей
15. По возможности ведите электронный документооборот
16. Используйте изделия из FSC-сертифицированной древесины
17. Для приготовления пищи используйте продукты, в состав которых не входит
ГМО
18. Проинформируйте персонал о необходимости экономии расходных
материалов
19. Рекомендуйте «Зеленый офис» своим партнерам, поставщикам и клиентам
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Зелёный офис Гринпис: рекомендации к применению

Дополнительная
информация на
сайте Гринпис
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Спасибо за внимание!

Гринпис России: Москва, Ленинградский проспект, д 26/1
Тел./факс: (495) 988-74-69

www.greenpeace.ruГринпис России
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